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ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ 

1 Полное название программы Программа летнего оздоровительного учреждения 
детей  «Солнышко» с дневным пребыванием детей 

2          Цель программы    Создание условий для полноценного отдыха, 
нравственного и физического воспитания, 
социального восстановления личности ребенка, 
осознание себя как части общества и природы 

3          Направление 
деятельности            

• правовая и профилактическая; 
• спортивно - оздоровительная; 
• экологическая; 
• патриотическая; 
• социально – значимая; 
• досуговая деятельность.       

4          Краткое содержание 
программы  

Программа содержит: мероприятия, реализующие 
Программу; ожидаемые результаты и условия 
реализации; приложения. 

5 Авторы программы Гурьянова Анна Зиновьевна, начальник летнего 
оздоровительного учреждения детей  «Солнышко» с 
дневным пребыванием детей 

6 Адрес, телефон        422959,  Республика Татарстан, Чистопольский 
район, д. Верхняя Кондрата, ул. Центральная, д.35/1, 
884342 (3-04-27) 

7          Место реализации   Летнее оздоровительное учреждение с дневным 
пребыванием детей при МБОУ 
«Верхнекондратинская ООШ» 

8 Количество, возраст 
учащихся      

3  детей от 7 до 14 лет (обучающиеся 1-7 классов) 

9 Сроки реализации, 
количество смен 

По продолжительности программа является 
краткосрочной, т.е. реализуется в течение лагерной 
смены.   01.06.2026 – 21.06.2026 – 3 детей   

10 Ожидаемы результаты 
реализации программы 

-укрепление здоровья детей; 
- развитие у школьников интереса к занятиям 
физкультурой и спортом; 
- расширение социального опыта; 
- формирование коммуникативных умений, основы 
правильного поведения, общения, культуры, досуга; 
- вырабатывание навыков ручного и общественно-
полезного труда; 
- формирование осознанного отношения к себе как к 
части окружающего мира. 

 
 
 
 



Пояснительная записка 
 

 Летние каникулы составляют значительную часть свободного времени детей. Этот период как 
нельзя более благоприятен для развития их творческого потенциала, совершенствования 
личностных возможностей, приобщения к ценностям культуры, вхождения в систему социальных 
связей, воплощения собственных планов, удовлетворения индивидуальных интересов в личностно 
значимых сферах деятельности. Лагерь – это новый образ жизни детей, новый режим с его особым 
романтическим стилем и тоном. Это жизнь в новом коллективе, это, наконец, новая природ 
сообразная деятельность. Ведь не зря в известной песне О. Митяева поется: «Лето – это маленькая 
жизнь!», а значит, прожить ее нужно так, чтобы всем: и детям и тем, кто будет организовывать 
отдых, - было очень здорово. Это время игр, развлечений, свободы в выборе занятий, снятия 
накопившегося за год напряжения, восполнения израсходованных сил, восстановления здоровья. 
Это период свободного общения детей. 
Лагерь размещается на базе муниципального бюджетного общеобразовательного 
учреждения  «Верхнекондратинская  основная общеобразовательная школа». Осуществляется 
программа «Солнышко» и функционирует для обучающихся 1-7 классов, детей из малоимущих и 
многодетных, неблагополучных семей, детей, состоящих на внутришкольном учете, детей-сирот и 
ОВЗ. 

 Численность отрядов в лагере: 1 отряд – 3 детей 
В основу организации закладываются здоровьесберегающие технологии, реализующиеся в 

игровой форме. 
Значимость летнего периода для оздоровления и воспитания детей, удовлетворения детских 

интересов и расширения кругозора невозможно переоценить. Проблемы организации летнего 
оздоровительного отдыха вытекают из объективных противоречий: 
- между потребностью семьи и государства иметь здоровое, сильное подрастающее поколение и 
неудовлетворительным состоянием здоровья современных детей; 
- педагогической заботой, контролем и желанием детей иметь свободу, заниматься 
саморазвитием, самостоятельным творчеством. 

Содержание деятельности лагеря должно быть направлено на разрешение этих 
противоречий. Программа деятельности летнего лагеря ориентирована на создание социально 
значимой психологической среды, дополняющей и корректирующей семейное и 
патриотическое  воспитание ребенка. Программа универсальна, так как может использоваться 
для работы с детьми из различных социальных групп, разного возраста, уровня развития и состо-
яния здоровья. Программа включает в себя разноплановую деятельность, объединяет различные 
направления оздоровления, образования, воспитания в условиях лагеря. 

Актуальность  программы в том, что в рамках её реализации ребята не только 
оздоравливаются, но и получают конкретные знания, умения и навыки лидерства. 

Новизна программы  прослеживается в широком применении современных педагогических 
технологий, ориентированных на развитие личности ребенка, на приобщение его к 
многоплановому социальному опыту, сохранению и укреплению здоровья с учётом его 
индивидуальных психофизических и возрастных особенностей. 

В летней лагерной смене обязательны следующие режимные моменты: «Минутки здоровья», 
утренние зарядки, прогулки и игры на свежем воздухе, закаливание, веселые спортивные 
соревнования. 

Основная идея программы «Солнышко» - представление возможностей для раскрытия 
творческих способностей ребенка, создание условий для самореализации потенциала детей и 



подростков в результате общественно полезной деятельности. Программа ориентирована на 
работу в разновозрастном детском коллективе и представляет собой одну смену. 

          Программа предусматривает воспитательные мероприятия, связанные  с патриотическим 
воспитанием, исторического и культурного наследия своего края, с изучением природ. 
Обязательным будет проведение комплекса мероприятий, посвящённых  экологии. Учитывая 
возрастные особенности младшего и среднего школьного возраста, а так же осознавая значимость 
деятельностного подхода в воспитательном процессе, в основе механизма реализации программы 
– сюжетно-ролевая игра, как ведущий тип деятельности. 

Сюжетно-ролевая игра представляет собой исполнение детьми какого-либо сюжета. Все дни 
смены объединяются определенным сюжетом ролевой игры. Перед детьми ставятся цели и задачи, 
успех достижении которых требует напряжения сил и дает возможность подтвердить или 
изменить свою самооценку, предоставляет ребенку «поле успеха»  в различных видах 
деятельности, предложенных игровыми ситуациями. 
 
Принципы организации летнего отдыха и занятости школьников: 
1)      принцип природосообразности - учет возрастных особенностей, половых различий, 
индивидуальных потребностей при определении форм летнего отдыха; 
2)      принцип успеха и поддержки – создание условий добровольности и выбора - предоставление 
ребенку возможности  выбора формы летнего отдыха и занятости, исходя из его личных 
потребностей и интересов, в соответствии с собственным желанием. 
3)      принцип максимизации  ресурсов означает, что в ходе подготовки и реализации программы 
будут использованы все возможности (материально-мехнические, кадровые, финансовые, 
психолого-педагогические и др.) для наиболее успешного (оптимального) решения поставленных 
задач. 

Программа предназначена для воспитанников лагеря с дневным  пребыванием детей на 
базе МБОУ «Верхнекондратинская ООШ», разработана в соответствии с нормативно-правовыми 
документами: 

 
Нормативно-правовое        обеспечение 

 - Конвенция ООН о правах ребёнка; 
- Конституция РФ; 
- Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации»; 
- Федеральный закон «Об основных гарантиях прав ребёнка в РФ» от 24.07.98г. №124-ФЗ; 
- Трудовой кодекс РФ от 30.12.01г. №197-ФЗ; 
- Минобразования РФ от 13.07.01г. №2688 «Об учреждении порядка проведения смен профильных 
лагерей, с дневным пребыванием, лагерей труда и отдыха».  
- Устройство, содержание и организация режима детских оздоровительных лагерей. Санитарно-
гигиенические правила и нормы; 
- Приказ Министерства образования и науки Республики Татарстан от 09.12.2025 №под-2018/25 
«Об организации отдыха детей в 2026году;  
- Приказ РФ от 17.03.2025г. №209 «Об утверждении федеральной программы воспитательной 
работы для организаций отдыха детей и их оздоровления и календарного плана воспитательной 
работы»; 
- Приказ МКУ «Управление образования Исполнительного комитета Чистопольского 
муниципального района РТ» от 11.03.2026г. №264 «Об организации отдыха детей в период летних 
каникул 2026 года»; 



- Приказ МБОУ «Верхнекондратинская ООШ» Чистопольского муниципального района 
Республики Татарстан от 16.04.2026г. №57   «Об организации отдыха детей в период летних 
каникул 2026 года»; 
- Положение об оздоровительном лагере с дневным пребыванием МБОУ «Верхнекондратинская 
ООШ»; 
- Должностная  инструкция по охране труда для начальника лагеря при МБОУ 
«Верхнекондратинская ООШ»;  
- Должностная инструкция по охране труда для воспитателей оздоровительного лагеря при МБОУ 
«Верхнекондратинская ООШ». 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Раздел I. ЦЕННОСТНО-ЦЕЛЕВЫЕ ОСНОВЫ ВОСПИТАНИЯ 



1.1 Методологические основы и принципы воспитательной деятельности 
Программа направлена на сохранение и укрепление традиционных российских духовно 

- нравственных ценностей, к которым относятся жизнь, достоинство, права и свободы 
человека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его 
судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет 
духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 
взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, 
единство народов России 

Программа разработана с учетом возрастных и психологических особенностей 
участников, направлена на формирование у них патриотизма, социальной ответственности и 
уважения к многообразию культур народов России, а также развитие личностных качеств, 
способствующих успешной социализации, формированию экологического сознания и 
эстетического вкуса, развитию способностей к самовыражению в различных видах творчества 
и уважительного отношения к труду, укреплению ценности семьи, дружбы, труда и знаний, 
поддержанию физического и психологического здоровья. 

Методологической основой разработки и реализации Программы воспитательной 
работы являются два основных подхода: системно-деятельностный и аксиологический. 

Системно-деятельностный подход подразумевает организацию воспитательной 
деятельности, в которой главное место отводится активной, разносторонней, самостоятельной 
познавательной деятельности ребенка и специальным образом организованной совместной 
деятельности детей, вожатых и педагогических работников в условиях временного детского 
коллектива или временных детских групп, развитию их субъектной позиции. 

Аксиологический подход подразумевает систему педагогических техник и методов, 
которые способствуют развитию у детей и молодежи нравственных качеств, ценностного 
восприятия мира, пониманию места ценностей в окружающей действительности, 
формированию стремления к непрерывному саморазвитию. 

Принципы реализации Программы: 
принцип единого целевого начала воспитательной деятельности; 
принцип системности, непрерывности и преемственности воспитательной 

деятельности;  
принцип единства концептуальных подходов, методов и форм воспитательной 

деятельности;  
принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников и их групп; 
принцип приоритета конструктивных интересов и потребностей детей; 
принцип реальности и измеримости итогов воспитательной деятельности. 

 
1.2. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ  ПРОГРАММЫ 
    Целью программы «Солнышко» является – создание условий для полноценного отдыха, 
развития творческой, социально активной, адаптивной личности, знающей историю родного края, 
имеющей чувство гордости за свою страну. 
     Задачи: 
- создать благоприятную психоэмоциональную атмосферу, способствующую раскрытию, 
развитию и реализации интеллектуального, физического, творческого потенциала участников 
смены через сплочение временного детского коллектива и включение в творческие мероприятия; 
- способствовать сохранению и укреплению здоровья детей, формированию у н их устойчивой 
мотивации к ведению здорового образа жизни путем включения в различные физкультурно-
спортивные  и профилактические мероприятия смены; 



- развивать и укреплять  связи  школы, семьи, учреждений дополнительного образования, 
культуры; 
- формировать культуру личности, развивать интерес к историко-краеведческой деятельности, к 
истории родного края через включение в мероприятия соответствующей направленности. 

 
Раздел II. СОДЕРЖАНИЕ, ВИДЫ И ФОРМЫ ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
2.1. Основные направления воспитательной работы 
В основу каждого направления воспитательной работы в организации отдыха детей и 

их оздоровления заложены базовые ценности, которые способствуют всестороннему развитию 
личности и успешной социализации в современных условиях. 

Основные направления воспитательной работы включают в себя: 
гражданское воспитание: формирование российской гражданской идентичности, 

принадлежности к общности граждан Российской Федерации, к многонациональному народу 
России как источнику власти в российском государстве и субъекту тысячелетней российской 
государственности, знание и уважение прав, свобод и обязанностей гражданина Российской 
Федерации; 

патриотическое воспитание: воспитание любви к своему народу и уважения к другим 
народам России, формирование общероссийской культурной идентичности; 

духовно-нравственное воспитание: воспитание детей на основе духовно-нравственной 
культуры народов России, традиционных религий народов России, формирование 
традиционных российских семейных ценностей; 

эстетическое воспитание: формирование эстетической культуры на основе российских 
традиционных духовных ценностей, приобщение к лучшим образцам отечественного и 
мирового искусства; 

трудовое воспитание: воспитание уважения к труду, трудящимся, результатам труда 
(своего и других людей), ориентации на развитие самостоятельности, трудовую деятельность, 
получение профессии, личностное самовыражение в продуктивном, нравственно достойном 
труде в российском обществе, на достижение выдающихся результатов в труде, 
профессиональной деятельности; 

физическое воспитание, формирование культуры здорового образа жизни и 
эмоционального благополучия: компонент   здоровьесберегающей   работы,   создание   
благоприятного психологического климата, обеспечение рациональной и безопасной 
организации оздоровительного процесса, эффективной физкультурно-оздоровительной 
работы, рационального питания, создание безопасной среды, освоение детьми норм 
безопасного поведения в природной, социальной среде, чрезвычайных ситуациях; 

экологическое воспитание: формирование экологической культуры, ответственного, 
бережного отношения к природе, окружающей среде на основе российских традиционных 
духовных ценностей; 

познавательное направление воспитания: стремление к познанию себя и других людей, 
природы и общества, к знаниям, образованию с учетом личностных интересов и общественных 
потребностей. 

 
 2.2.Блок «Мир» 

В общем блоке реализации содержания "Мир" учитываются такие категории, как 
мировая культура, знакомство с достижениями науки с античных времен до наших дней, вклад 
российских ученых и деятелей культуры в мировые культуру и науку; знакомство с духовными 



ценностями человечества. 
Содержание блока "Мир" реализуется в следующих формах: 
исторические игры, информационные часы "Жизнь замечательных людей", на которых 

детям демонстрируются образцы нравственного поведения через знакомство с историческими 
деятелями науки и культуры разных стран и эпох, с героями - защитниками Отечества; 

игровые форматы, направленные на знакомство с мировым и общероссийским 
культурным наследием литературы, музыки, изобразительного творчества, архитектуры, 
театра, балета, кинематографа, мультипликации; 

тематические мероприятия, направленные на формирование культуры мира, 
позволяющие детям осознать важность уважения к разнообразию культур и народов, развить 
навыки гармоничного взаимодействия и сотрудничества; 

события и мероприятия, отражающие ценности созидания и науки: стремление к 
познанию себя и других людей, природы и общества, к знаниям, образованию, создание 
единого интеллектуального пространства, позволяющего популяризировать формы детского 
интеллектуального досуга: проведение интеллектуальных и познавательных игр; организация 
конструкторской, исследовательской и проектной деятельности; просмотр научно-популярных 
фильмов; встречи с людьми, добившимися успехов в различных сферах деятельности, 
дискуссионные клубы, дебаты, диспуты; 

мероприятия и дела, направленные на изучение России, русского языка и языков 
народов России, родного края, населенного пункта как культурного пространства, 
фольклорные праздники в контексте мировой культуры и нематериального наследия; 

тематические беседы и диалоги на тему духовно-нравственного воспитания; проведение 
обсуждений на темы морали, духовных ценностей, честности, справедливости и милосердия. 

2.3. Блок «Россия» 
В общем блоке реализации содержания «Россия» предлагаются пять комплексов 

мероприятий: 
Первый комплекс мероприятий связан с народом России, его тысячелетней историей, 

общероссийской культурной принадлежностью и идентичностью, историческим единством 
народа России, общностью его исторической судьбы, памятью предков, передавших любовь и 
уважение к Отечеству, веру в добро и справедливость. 

Формы мероприятий: 
торжественная церемония подъема (спуска) Государственного флага Российской 

Федерации в день открытия (закрытия) смены и в дни государственных праздников 
Российской Федерации, а также ежедневные церемонии подъема (спуска) Государственного 
флага Российской Федерации; 

тематические дни (мероприятия, приуроченные ко Дню России); 
использование в работе материалов о цивилизационном наследии России, включающих 

знания о родной природе, достижения культуры и искусства, изобретения и реализованные 
масштабные проекты. 

Второй комплекс мероприятий связан с суверенитетом и безопасностью, защитой 
российского общества, народа России, памяти защитников Отечества и подвигов героев 
Отечества, сохранением исторической правды. 

Форматы мероприятий: 
проведение тематических занятий о героизме и мужестве, раскрывающих важность 

сохранения памяти о подвигах наших предков, защитивших родную землю и спасших мир от 
фашистской агрессии, о геноциде советского народа, о военных преступлениях нацистов, 
которые не имеют срока давности; 



проведение встреч с героями России, организация клубов юных историков, 
деятельность которых направлена на просвещение, сохранение и защиту исторической правды; 

вовлечение детей старших отрядов в просветительский проект "Без срока давности", 
который нацелен на патриотическое воспитание детей и подростков, направлен на 
формирование их приверженности традиционным российским духовно-нравственным 
ценностям - любви к Родине, добру, милосердию, состраданию, взаимопомощи, чувству долга; 

посещение мемориальных комплексов и памятных мест, посвященных увековечиванию 
памяти мирных жителей, погибших от рук нацистов и их пособников в годы Великой 
Отечественной войны. 

Третий комплекс мероприятий направлен на служение российскому обществу и 
исторически сложившемуся государственному единству и приверженности Российскому 
государству и раскрывает многообразие национальностей России, российского общества: 
национальные общины, религии, культуры, языки. 

Реализация данных мероприятий возможна как самостоятельно, так и во 
взаимодействии с Общероссийским общественно-государственным движением детей и 
молодежи (далее - Движение Первых). 

С целью формирования у детей и подростков гражданского самосознания будут 
проводиться информационные часы и акции. 

Четвертый комплекс мероприятий связан с русским языком - государственным языком 
Российской Федерации. 

Формы мероприятий: 
организация выставок книг, посвященных русскому языку, русской литературе и 

русской культуре; 
культурно-просветительские мероприятия, направленные на знакомство с историей и 

богатством русского языка, его ролью в культуре и искусстве: лекции, беседы, литературные 
вечера, посвященные выдающимся писателям, поэтам и языковым традициям России. 

Проекты, включающие игры и акции, связанные с орфографией и пунктуацией, 
направленные на развитие языковой грамотности через увлекательные форматы, а также 
конкурсы, посвященные русскому языку, которые помогают детям и подросткам раскрыть 
творческий потенциал, в том числе сочинений, стихов или эссе на темы, связанные с 
языковыми ценностями, вдохновляющие на самовыражение, показывают красоту русского 
слова, отрядные события по мотивам русских народных сказок; литературные конкурсы, 
конкурсы чтецов; реконструкция русских народных праздников; проекты по собранию русских 
пословиц и поговорок; крылатых выражений о родстве, дружбе, верности и других 
нравственных ориентирах. 

Пятый комплекс мероприятий связан с родной природой (малой Родины, своего края, 
России), с ответственностью за сохранение природы перед будущими поколениями и 
бережным отношением в использовании природных ресурсов. 

Формы мероприятий: 
экологические игры, актуализирующие имеющийся опыт и знания детей; 
экскурсии по территории, знакомящие детей с природными объектами, позволяющие 

изучать природные объекты в естественной среде, обеспечивающие взаимосвязь и 
взаимозависимость в целостной экосистеме; 

беседы об особенностях родного края; 
акции, демонстрирующие преимущества раздельного сбора твердых коммунальных 

отходов, повторного использования, бережного отношения к ресурсам: воде, электричеству, 
которые учат детей минимизировать или ликвидировать вред, наносимый природе; 



свод экологических правил в отряде и в целом в организации отдыха детей и их 
оздоровления; 

ведение дневника погоды (для детей младшего школьного возраста), обучение приемам 
определения температуры воздуха, облачности, типов облаков, направления ветра (при 
наличии метеорологической станции в организации отдыха детей и их оздоровления); 

конкурс рисунков, плакатов, инсценировок на экологическую тематику; 
встречи и беседы с экспертами в области экологии, охраны окружающей среды, 

учеными, эко-волонтерами. 
 

 2.4. Блок «Человек» 
Общий блок реализации содержания «Человек» отражает комплекс мероприятий, 

направленных на воспитание культуры здорового образа жизни, личной и общественной 
безопасности. 

Реализация воспитательного потенциала данного блока предусматривает: 
проведение физкультурно-оздоровительных, спортивных мероприятий: зарядка, 

спортивные игры и соревнования; 
беседы, направленные на профилактику вредных привычек и привлечение интереса 

детей к занятиям физкультурой и спортом; 
создание условий для физической и психологической безопасности ребенка в условиях 

организации отдыха детей и их оздоровления, профилактика травли в детской и подростковой 
среде, психолого-педагогическое сопровождение воспитательного процесса в организации; 

проведение целенаправленной работы всего педагогического коллектива по созданию 
эффективной профилактической среды и обеспечение безопасности жизнедеятельности как 
условия успешной воспитательной деятельности; 

проведение инструктажей и игр, знакомящих с правилами безопасного поведения на 
дорогах и в транспорте, правилами пожарной безопасности, правилами безопасности при 
занятиях спортом, правилами поведения на водоемах, правилами поведения в общественных 
местах, правилами поведения при массовом скоплении людей; 

проведение тренировочной эвакуации при пожаре или обнаружении взрывчатых 
веществ; 

разработка и реализация разных форм профилактических воспитательных мероприятий: 
антиалкогольные, против курения, безопасность в цифровой среде, против вовлечения в 
деструктивные группы в социальных сетях, в деструктивные молодежные, религиозные 
объединения, субкультуры, информирующие о безопасности дорожного движения, 
противопожарной безопасности, гражданской обороны, антитеррористической, 
антиэкстремистской безопасности; 

организация превентивной работы со сценариями социально одобряемого поведения, 
развитие у детей навыков рефлексии, самоконтроля, устойчивости к негативному воздействию, 
групповому давлению; 

поддержка инициатив детей, вожатых и педагогических работников в сфере укрепления 
безопасности жизнедеятельности, профилактики правонарушений, девиаций, организация 
деятельности, альтернативной девиантному поведению, - познание (путешествия), испытание 
себя (походы, спорт), значимое общение, любовь, творчество, деятельность (в том числе 
профессиональная, религиозно-духовная, благотворительная, искусство); 

мероприятия, игры, проекты, направленные на формирование у детей и подростков 
социально-ценностного отношения к семье как первоосновы принадлежности к 
многонациональному народу России, Отечеству; 



игры, проекты, мероприятия, направленные на формирование бережного отношения к 
жизни человека, личностной системы семейных ценностей, воспитанных в духовных и 
культурных традициях российского народа; 

подготовка детей и подростков к осознанному выбору жизненного пути с ориентацией 
на создание крепкой и счастливой семьи с использованием проектной деятельности, 
различных игр, акций и мероприятий. 
 
2.5. ИНВАРИАНТНЫЕ МОДУЛИ 

2.5.1. Модуль «Спортивно-оздоровительная работа». 
Спортивно-оздоровительная  работа  в  организации  отдыха  детей и их 

оздоровления включает в себя организацию оптимального двигательного режима с учетом 
возраста детей и состояния их здоровья. 

Физическое воспитание реализуется посредством: 
 физкультурно-оздоровительных занятий, которые проводятся с детьми по 

графику, максимально на открытых площадках; 
 различных видов гимнастик, утренней вариативной зарядки (спортивная, 

танцевальная, дыхательная, беговая, игровая); 
 динамических пауз в организации образовательной деятельности и режимных 

моментов; 
 спортивно-массовых мероприятий, предполагающих спартакиады, спортивные 

соревнования, викторины, кокурсы; 
 организации работы по знакомству с правилами здорового 

питания с использованием материалов официального сайта Федеральной службы по надзору в 
сфере защиты прав потребителей и благополучия человека «здоровое-питание.рф». 

Спортивно-оздоровительная  работа   строится   во  взаимодействии с медицинским 
персоналом с учетом возраста детей и показателей здоровья. 

         2.5.2.Модуль «Культура России» 
Направлен на формирование сопричастности к истории, географии Российской 

Федерации, ее этнокультурному, географическому разнообразию, формирование 
национальной идентичности. 
Деятельность реализуется по направлениям: 

Церемония подъема Государственного флага Российской Федерации и исполнение 
Государственного гимна Российской Федерации. 

Использование Государственного флага и исполнение Государственного гимна 
Российской Федерации при проведении церемонии подъема Государственного флага 
Российской Федерации регламентируется Методическими рекомендациями «Об 
использовании государственных символов Российской Федерации при обучении и 
воспитании детей и молодежи в образовательных организациях, а также организациях отдыха 
детей и их оздоровления» (Письмо Минпросвещения России от 15.04.2022 № СК- 295/06) и 
«Стандартной Церемонии поднятия (спуска) Государственного флага Российской 
Федерации» (Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 № АБ-1611/06). 

Торжественная церемония подъема (спуска) Государственного флага Российской 
Федерации проводится ежедневно. 

Дни единых действий, которые обязательно включаются в календарный план 
воспитательной работы и проводятся по единым федеральным методическим рекомендациям 
и материалам: 
- 1 июня – День защиты детей; 



- 6 июня – День русского языка/День рождения А.С. Пушкина;  
- 12 июня – День России; 
- 22 июня – День памяти и скорби; 

- День, посвященный 80-летней годовщине Победы в ВОВ 
- Кино-уроки в школе. 

 
2.5.3. Модуль «Психолого-педагогическое сопровождение» 

Летнее время, как время отдыха, наслаждения и удовольствия, дает все необходимые 
условия для восполнения энергии, потраченной за учебный год. Организация пришкольного 
лагеря позволяет реализовать данную возможность. Для восполнения энергозатрат необходима 
комплексная поддержка и помощь. Этим и обусловлено привлечение педагога-психолога к 
организации летнего отдыха для детей в рамках пришкольного лагеря. Необходимость психолога 
в лагере также обусловлена целым рядом причин: 
- содействие в адаптации детей к новым условиям (разновозрастные группы, временный детский 
коллектив); 
- вероятность возникновения конфликтных ситуаций; 
- наличие детей с индивидуальными особенностями развития и личностными характеристиками 
(тревожность, агрессивность, неуверенность, замкнутость и т.д); 
- напряженные условия работы, способствующие повышению риска эмоционального выгорания 
воспитателей. 

Поэтому целью работы психологической службы пришкольного оздоровительного 
лагеря с дневным пребыванием «Солнышко» является создание условий, способствующих 
снятию психоэмоционального напряжения как детского, так и педагогического коллектива, а 
также развитие индивидуальности ребенка. 
Для достижения поставленной цели необходимо решение ряда задач: 
- оказание помощи в создании благоприятного климата в детском коллективе как основного 
фактора адаптации в условиях лагеря; 
- содействие снятию эмоционального напряжения; 
- способствование построению эффективного взаимодействия детей и педагогов; 
- формирование осознанного отношения ребёнка к собственному здоровью как к ценности; 
- изучение психофизиологического состояния детей. 
Основным адресатом реализации данной программы являются дети, отдыхающие в пришкольном 
лагере. Непосредственными адресатами остаются родители данных детей, а также воспитатели, 
работающие на отрядах. 
Для реализации целей и задач работа педагога-психолога проводится по четырем основным 
направлениям: 
- диагностическому; 
- коррекционно-развивающему; 
- консультативному; 
- профилактическому. 
      Совместно с педагогом-психологом воспитатель в рамках отрядных мероприятий может 
организовать психологические тренинги и консультации; 
- провести беседы, игровые коррекционные занятия, психологические мастерские, направленные 
на развитие коммуникативных умений и навыков ребенка, формирование уверенности в себе. 
Педагог-психолог может дать квалифицированные рекомендации воспитателю о поведенческих 
особенностях членов отряда, что поможет организовать индивидуальную работу с детьми. 



2.5.4. Модуль «Детское самоуправление» 

Реализация воспитательного потенциала системы детского самоуправления направлена на 
формирование детско-взрослой общности, основанной на партнерстве детей и взрослых по 
организации совместной деятельности, предполагает реализацию детской активности и 
направлена на развитие коммуникативной культуры детей, инициативности и ответственности, 
формирование навыков общения и сотрудничества, поддержку творческой самореализации 
детей. 

Самоуправление формируется с первых дней смены, то есть в организационный период. 
На уровне детского лагеря: самоуправление в детском лагере может складываться из 

деятельности временных и постоянных органов. К временным органам самоуправления 
относятся: деятельность дежурного отряда, работа творческих и инициативных групп, работа 
советов дела. Постоянно действующие органы самоуправления включают в себя: совет отряда, 
совет командиров отрядов, деятельность клубов, штабов. Высшим органом самоуправления 
является сбор (совет) лагеря, в ходе которого решаются основные вопросы жизнедеятельности 
лагеря, планируется работа, проходят выборы органов самоуправления, оценивается их работа. 

На уровне отряда: через деятельность лидеров, выбранных по инициативе и 
предложениям членов отряда (командиров, физоргов, культоргов и др.), представляющих 
интересы отряда в общих делах детского лагеря, при взаимодействии с администрацией детского 
лагеря. 

При формировании структуры отрядного самоуправления эффективным может 
оказаться применение метода чередования творческих поручений (ЧТП). 

 
2.5.5. Модуль «Профориентация» 

Воспитательная деятельность по направлению «профориентация» включает в себя 
профессиональное просвещение; диагностику и консультирование по проблемам 
профориентации, организацию профессиональных проб. Задача совместной деятельности 
педагогических работников и детей – подготовить ребенка к осознанному выбору своей будущей 
профессиональной деятельности. Создавая профориентационно значимые проблемные ситуации, 
формирующие готовность ребенка к выбору, педагог актуализирует его профессиональное 
самоопределение, позитивный взгляд на труд в постиндустриальном мире, охватывающий не 
только профессиональную, но и вне профессиональную составляющие такой деятельности. Эта 
работа осуществляется через: 
       - циклы профориентационных часов общения, направленных на подготовку ребенка к 
осознанному планированию и реализации своего профессионального будущего; 
       - профориентационные игры: симуляции, деловые игры, квесты, решение кейсов (ситуаций, в 
которых необходимо принять решение, занять определенную позицию), расширяющие знания 
детей о типах профессий, о способах выбора профессий, о достоинствах и недостатках той или 
иной интересной детям профессиональной деятельности; 
    - экскурсии на предприятия и встречи с гостями: представителями разных профессий, дающие 
ребятам начальные представления о существующих профессиях и условиях работы людей, 
представляющих эти профессии. 

-    посещение мастер-классов ЦВР. 
 
2.5.6.Модуль «Коллективная социально значимая деятельность в  Движении Первых» 

Данный модуль содержит в себе описание взаимодействия с Движением Первых с целью 
формирования у детей представления о назначении Движения Первых, о его месте и роли в 



достижении приоритетных национальных целей Российской Федерации и своем личном вкладе в 
социально значимую деятельность. 

Движения Первых и направленные на приобщение подрастающего поколения к 
российским традиционным духовно-нравственным ценностям, создание условий для личностного 
развития и гражданского становления детей, усвоение ими норм поведения в интересах человека, 
семьи, общества и государства, вовлечение в деятельность Движения Первых. Одним из 
вариантов профильных смен Движения Первых для младших школьников является программа 
«Содружество Орлят России». 

Цель программы «Содружество Орлят России» (для проведения в детских лагерях): 
развитие социально активной личности ребёнка на основе духовно- нравственных ценностей и  
культурных  традиций многонационального народа  Российской Федерации. 

Смена в детском лагере является логическим завершением участия младших школьников в 
годовом цикле Программы развития социальной активности «Орлята России» и реализуется в 
период летних каникул. 

Программа разработана с учётом: 
- возрастных и психофизиологических особенностей младших школьников; 
- ведущих видов деятельности в данном возрасте: игровой и учебной; 
- ключевых мотивов поведения младших школьников (интерес к новым видам 

деятельности, важность личных достижений, признания, самоутверждения). 
Воспитательный потенциал данного модуля реализуется в рамках следующих возможных 

мероприятий и форм воспитательной работы: 
- классные встречи с успешными активистами Движения Первых — открытый диалог 

«путь к успеху», мотивационная встреча «равный-равному» способствует формированию 
активной жизненной позиции и уверенности в себе у участников смены на примере успеха 
ровесника; 

- волонтерские мастер-классы — проведение занятий и встреч для знакомства детей с 
принципами, направлениями волонтерства и его историей; 

- акции по благоустройству территории, посадке деревьев, уборке природных зон — вклад 
в сохранение окружающей среды и экологическое благополучие; 

- социальные акции — мероприятия по сбору вещей, игрушек, книг для детских домов и 
малообеспеченных семей с целью развития у детей чувств сопричастности и социальной 
ответственности; 

- организация мероприятий для младших отрядов — старшие дети помогают в 
организации игр, представлений и праздников для младших, что развивает навыки заботы о 
других и лидерские качества; 

- акции по защите животных — сбор корма для приютов, изготовление кормушек для птиц 
и так далее, что развивает чувство ответственности и доброты; 

- обучение навыкам оказания первой помощи — тренинги по оказанию первой помощи 
помогают детям научиться заботиться о других и быть полезными в экстренных ситуациях; 

- благоустройство мемориалов и памятных мест, изучение исторического значения этих 
объектов с целью укрепления патриотизма и чувства уважения к культурному наследию; 

- медиа-волонтерство —создание фото- и видео продуктов о волонтерских инициативах 
организации отдыха детей и их оздоровления с целью развития навыков коммуникации медиа-
творчества; 

Программно-методический комплекс Движения Первых включает программы смен по 
направлениям деятельности, программы для актива, программы лагерей дневного пребывания и 
содержит инструктивное описание деятельности вожатых и участников смены по каждому 



мероприятию (сценарии, инструкции, ход дел). 
 «Ключевые мероприятия». 
Ключевые мероприятия – это главные традиционные мероприятия детского лагеря, в 

которых принимает участие большая часть детей. 
- Торжественное открытие и закрытие смены. 
- Тематические и спортивные праздники, творческие фестивали. 
- Акции, конкурсы, проекты, которые реализуются в течение смены. 
-Участие во всероссийских мероприятиях и акциях, посвященных значимым  

отечественным и международным событиям. 
-Участие во всероссийских и региональных мероприятиях. 

2.6. ВАРИАТИВНЫЕ МОДУЛИ (дополнительные компоненты) 
2.6.1. Модуль «Экскурсии и походы» 

Организация для детей экскурсий, походов и реализация их воспитательного потенциала. 
Экскурсии, походы помогают ребятам расширить свой кругозор, получить новые знания об 
окружающей его социальной, культурной, природной среде, научиться уважительно и бережно 
относиться к ней, приобрести важный опыт социально одобряемого поведения в различных 
ситуациях. С этой целью для детей организуются туристские походы, экологические тропы, 
тематические экскурсии: профориентационные экскурсии, экскурсии по памятным местам и 
местам боевой славы, в музей и др. 

На экскурсиях, в походах создаются благоприятные условия для воспитания у детей 
самостоятельности и ответственности, формирования у них навыков самообслуживающего 
труда, обучения рациональному использованию своего времени, сил, имущества. 
 

2.6.2. Модуль «Цифровая и медиа-среда» 
Цифровая среда воспитания предполагает ряд следующих мероприятий:  

занятия, направленные на формирование культуры информационной безопасности, 
информационной грамотности, противодействие распространению идеологии терроризма, 
профилактики травли в информационно-телекоммуникационной сети "Интернет"; 

онлайн-мероприятия в официальных группах организации в социальных сетях; 
освещение деятельности организации отдыха детей и их оздоровления в официальных 

группах в социальных сетях и на официальном сайте организации. 
Воспитательный потенциал медиапространства реализуется в рамках следующих видов 

и форм воспитательной работы: 
детский редакционный совет с участием консультирующих их взрослых, целью 

которого является освещение (через детскую газету (стенгазету), детское радио или 
телевидение) наиболее интересных моментов жизни своего отряда или организации отдыха 
детей и их оздоровления; 

детская группа, принимающая участие в поддержке интернет-сайта организации отдыха 
детей и их оздоровления в информационном пространстве, привлечение внимания 
общественности, информационного продвижения ценностей организации отдыха детей и их 
оздоровления и организации виртуальной диалоговой площадки, на которой детьми, 
педагогическими работниками и родителями или законными представителями могли бы 
открыто обсуждаться значимые для жизнедеятельности организации вопросы; 

детская медиа-студия, в рамках которой создаются фотографии, ролики, клипы, 
осуществляется монтаж познавательных, документальных, анимационных, художественных 
фильмов, с акцентом на этическое, эстетическое, экологическое, патриотическое просвещение 



аудитории; 
участие детей в конкурсах различных уровней с детскими творческими медиа 

продуктами. 
Механизмом реализации информационного обеспечения является информирование возможных 
участников воспитательного процесса об организации отдыха и оздоровления детей через 
информационно-телекоммуникационную сеть "Интернет" и средства массовой информации. 
 

Уровни реализации содержания 
При планировании и реализации содержания программы воспитательной работы 

необходимо обеспечить интеграцию смысловой основы и единых воспитательных линий, 
включая каждое пространство, в котором ребенок совместно с коллективом реализует и 
развивает свои способности. 

Уровни реализации содержания включают в себя: 
Общелагерный уровень, который определяет установки содержания и демонстрацию 

ценностного отношения по каждому из смысловых блоков: "Мир", "Россия" (включая 
региональный компонент), "Человек". Каждая встреча всех участников смены, включая все 
направления и всех специалистов, должна представлять собой совместное "проживание" 
участниками эмоционального опыта, способствующего принятию ценностей, определяющих 
воспитательный компонент. 

Межотрядный уровень, который позволяет расширить спектр коммуникативного 
пространства для ребенка. События организуются исходя из возрастных особенностей и 
предполагают реализацию содержания по дружинам. Одной из эффективных и универсальных 
форм работы на данном уровне является гостевание отрядов ("отряд в гостях у отряда"), 
которое предполагает взаимную подготовку и знакомство друг друга с особенностями своего 
уклада. 

Групповой уровень, который соотносится с реализацией содержания в формате 
объединений детей из разных отрядов в рамках единого выбранного самими детьми 
направления: секции, студии и кружки, органы самоуправления на общелагерном уровне. 
Особенность работы заключается в разновозрастном формате совместной деятельности. 

Отрядный уровень, который является ключевым воспитывающим пространством, 
создающим уникальную среду совместного проживания и совместного творчества детей и 
взрослых. Реализация воспитательного потенциала отрядной работы предусматривает: 

планирование и проведение отрядной деятельности; 
поддержку активной позиции каждого ребенка, предоставления им возможности 

обсуждения и принятия решений, создание благоприятной среды для общения; доверительное 
общение и поддержку детей в решении проблем, конфликтных ситуаций; 

организацию интересных и полезных для личностного развития ребенка совместных 
мероприятий, позволяющих вовлекать в них детей с разными потребностями, давать им 
возможности для самореализации, устанавливать и укреплять доверительные отношения, стать 
для них наставником, задающим образцы поведения; вовлечение каждого ребенка в отрядные 
дела и общелагерные мероприятия в разных ролях: сценаристов, постановщиков, 
исполнителей, формирование и сплочение отряда (временного детского коллектива) через 
игры, элементы тренингов на сплочение и командообразование, огонек знакомства, визитные 
карточки отрядов; 

предъявление единых требований по выполнению режима и распорядка дня, по 
самообслуживанию, дисциплине и поведению, санитарно-гигиенических требований; 

принятие совместно с детьми законов и правил отряда, которым они будут следовать в 



организации отдыха детей и их оздоровления, а также символов, названия, девиза, эмблемы, 
песни, которые подчеркнут принадлежность к конкретному коллективу; 

диагностику интересов, склонностей, ценностных ориентаций, выявление лидеров, 
референтных групп, непопулярных детей через наблюдение, игры, анкеты; 

аналитическую работу с детьми: анализ дня, анализ ситуации, мероприятия, анализ 
смены, результатов; 

поддержку детских инициатив и детского самоуправления через деятельность лидеров, 
выбранных по инициативе и предложениям членов отряда, представляющих интересы отряда в 
общих делах организации отдыха детей и их оздоровления, при взаимодействии с 
администрацией организации отдыха детей и их оздоровления. При формировании структуры 
отрядного самоуправления возможно применение метода чередования творческих поручений; 

проведение сбора отряда: хозяйственный сбор, организационный сбор, утренний 
информационный сбор отряда и другие; 

проведение огоньков (особое межличностное внутригрупповое камерное общение, 
отличающееся откровенностью, доброжелательностью, эмпатичностью и поддержкой): огонек 
знакомства, огонек организационного периода, огонек - анализ дня, огонек прощания, 
тематический огонек, коллективное обсуждение отрядом и педагогами прожитого дня, анализ 
проведенных акций и складывающихся в отряде взаимоотношений; 

организация коллективно-творческих дел (КТД). КТД как особый тип формы 
воспитательной работы, как социальная деятельность детской группы направлена на создание 
нового продукта (творческого продукта), улучшающего окружающую действительность 
(основу данной методики составляет коллективная творческая деятельность, предполагающая 
участие каждого члена коллектива во всех этапах организации деятельности от планирования 
до анализа). 

Система индивидуальной работы с ребенком, а также психолого-педагогического 
сопровождения детей и подростков в условиях организации отдыха детей и их оздоровления 
направлена на создание комфортных условий для развития коммуникативной компетенции у 
воспитанников. 

 
 
 

Раздел III. ОРГАНИЗАЦИЯ ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

3.1. Особенности организации воспитательной деятельности 
Программа воспитания реализуется посредством формирования социокультурного 

воспитательного пространства при соблюдении условий создания уклада, отражающего 
готовность всех участников образовательных отношений руководствоваться едиными 
принципами и регулярно воспроизводить наиболее ценные воспитательно-значимые виды 
совместной деятельности. 

Лагерь является структурным подразделением образовательной организации и осуществляет 
организацию отдыха и оздоровления обучающихся в каникулярное время с дневным 
пребыванием. 

Направленность лагеря - комплексная. Включает в себя разноплановую деятельность и 
объединяет различные направления оздоровления, отдыха и занятости детей и подростков: 
физическое, духовное, патриотическое развитие детей, средствами игры, познавательной и 
трудовой деятельности. 

Особенности детского лагеря, определяющие его «уникальность»: 



- добровольность включения детей в разработку, подготовку общих дел, в организацию 
жизни лагеря; 

- сочетание индивидуального и коллективного включения детей в различные виды 
деятельности (творческие, развивающие, интеллектуальные); 

- систематическое информирование о результатах состязаний, конкурсов, об условиях 
участия в том или ином деле; 

- организация различных видов стимулирования детей и взрослых; 
- многообразие предлагаемых видов деятельности (право выбора посильного участия 

в деле); 
- отбор педагогических средств с учетом возрастных и индивидуальных особенностей, 

способствующих обеспечению успешной самореализации ребенка; 
- создание ситуации успеха в избранных ребенком видах деятельности, 

индивидуальное и публичное поощрение достигнутого; 
- создание возможности переключения с одного вида деятельности на другой. 

3.2 Партнёрское взаимодействие с общественными и молодёжными организациями 
Партнерское взаимодействие в условиях организации отдыха детей и их оздоровления 

способствует успешной реализации Программы воспитательной работы, включающей в себя 
совместную деятельность с различными образовательными организациями, 
организациями культуры, спорта, общественными и молодежными объединениями, иными 
юридическими лицами, разделяющими в своей деятельности цель и задачи воспитания, ценности 
и традиции уклада организации. 

В процессе реализации Программы осуществляется взаимодействие со следующими 
общественными и молодежными организациями: 

- Движение Первых   
- Сельская  библиотека 
- Сельский дом культуры 
- Краеведческие музей школы 
 

 
3.3 Условия  реализации  программы 
     Для эффективной работы в лагере активно используется методика КТД. 
Эта методика, прекрасно учитывающая психологию детского и подросткового возраста, способна 
творить чудеса. У каждого, кто участвует в ней, пробуждается творческий потенциал. 
     Коллективно-творческое дело – событие, предполагающее непрерывный поиск лучших 
решений, жизненно-важных задач  задумывается, планируется, реализуется и оценивается сообща. 
     Реализация программы «Солнышко» предполагает использование разнообразных видов КТД. 
Это: 
    организаторские дела (метод взаимодействия) 
    познавательные дела (познавательные игры: ребёнок должен узнать как можно больше об 
окружающем мире) 
    трудовые дела (способствовать развитию трудовых навыков) 
    художественные дела (творчество: рисование, оформление) 

 спортивные дела (зарядки, Веселые старты, морской бой и др.) 
 
3.4 Ресурсное обеспечение реализации программ 

 



     
Применение 

Источник финансирования и 
материальная база 

  
Ответственные 

1 2 3 4 
Кабинеты 
отрядов 

Игровая комната 
   

Материальная база школы, 
средства на закупку 
канцелярских 
принадлежностей  для 
творческих мастерских, 
отрядных дел, подготовки 
стендов и материалов для 
конкурсов 

Начальник 
лагеря, 
воспитатели, 
технический 
персонал 

Спортивный 
зал 

Занятия спортом, 
состязания,  линейка 
(в случае плохой 
погоды) 

Материальная база 
школы 

воспитатель 

Спортивная 
площадка 

Линейка, проведение 
общелагерных  игр на 
воздухе, спартакиады, 
спортивные состязания 

Материальная база 
школы 

воспитатель 

Школьный двор Отрядные дела, игры-
путешествия 

Материальная база 
школы 

воспитатель 

Школьная 
библиотека 

Литература для 
педагогов и детей 
лагеря 

Материальная база 
школы 

воспитатель 

Школьная 
столовая 

Завтрак, обед, полдник Фонд  социального 
страхования и социальной 
защиты 

повар 

Коридор школы Сборы, линейки Материальная база школы воспитатель 
Амбулатория Для осуществления 

контроля за здоровьем 
детей 

Верхнекондратинская ФАП Медицинский 
работник 

  
3.5 Материально – техническое обеспечение 

Игровой материал и 
инвентарь 

       Мячи: резиновые, волейбольные, футбольные 
       Обручи 
       Скакалки 
       Шашки 
       Игры настольные 

Оборудование        Столы и стулья 
       Компьютеры 
       Микрофон 
       Музыкальный центр 
       Принтер 

  
3.6 Кадровые обеспечения 



В реализации программы «Солнышко»  участвуют: 

• Начальник лагеря -1 
• Воспитатель – 2 
• Повар – 1 
• Уборщик служебных помещений – 1 

Подбор и расстановка кадров осуществляется  администрацией школы. Перед началом работы 
лагерной смены проводится установочный семинар для всех участников программы (кроме детей). 
В лагере будут работать начальник лагеря, воспитатели.  Все остальные участники 
воспитательного процесса проводят работу по плану. 
 
3.7 Анализ воспитательной работы 

Для того,  чтобы программа заработала, нужно создать такие условия, чтобы каждый 
участник процесса (взрослые и дети) нашел свое место и  с удовольствием относился к 
обязанностям и поручениям, а также с радостью участвовал в предложенных мероприятиях. Для 
выполнения этих условиях разработаны следующие критерии эффективности: 
                   постановка реальных целей и планирование результатов программы; 
                   заинтересованность педагогов и детей в реализации программы, благоприятный 
психологический климат; 
                   удовлетворенность детей и взрослых предложенными формами работы; 
                   творческое сотрудничество взрослых и детей. 
 

 
Наличие опыта реализации. 
Учитывая опыт прошлого года, можно с уверенностью сказать, что программа летней 

оздоровительной смены, построенная в форме игры, дает положительные результаты. Ребята, 
посещавшие летний лагерь в прошлые года стали более коммуникабельны, физически выносливы, 
раскрыли свои скрытые таланты, стали активнее в школьной жизни. В этом году предполагается, 
что Программа «Солнышко» закрепит результаты прошлого года, и даст толчок к развитию 
новых творческих способностей. Программа построена так, что при доработке её вполне можно 
использовать как воспитательную систему отдельно взятого класса во время учебного года. Также 
идея может смело использоваться при работе любых детских объединений. 

Планирование работы. 
При составлении плана работы учитываются возможности разновозрастных отрядов, интересы 
детей, педагогов, родителей и пути реализации. В работе лагерной смены планируется активно 
задействовать социум деревни: сельская библиотека,  сельский дом культуры. 

 
Содержание деятельности 

«В воспитании нет каникул»  – эта педагогическая формула всегда является правилом для 
учителей нашей школы. И основной целью летом также остаётся организация системы детского 
отдыха, оздоровления и занятости; создание условий для развития личности в каникулярный 
период, для формирования его гражданских качеств; укрепление нравственного и физического 
здоровья. 
     Реализация намеченной программы спланирована по следующим направлениям: 
1. Художественно – творческое направление: 
формирование  эстетического  отношения  к  красоте  окружающего  мира; 



чувства  радости  от  результатов  индивидуальной  и  коллективной  деятельности; 
развитие  умения  контактировать  со  сверстниками  в  творческой  деятельности; 
развитие  стремления  к  творческой  самореализации  средствами  художественной  деятельности. 
     Мероприятия этого блока: экскурсии, встречи, посещение библиотеки, конкурсы, концерты, 
подготовка презентаций, стенгазет и пр. 
2. Валеологическое направление:  формирование потребности у детей постоянной заботы о 
своем здоровье; понимание сущности здорового образа жизни. Реализуется за счет следующих 
систем: 
     организация режима дня (распорядок дня в лагере не только организующий, но и важный 
оздоравливающий  элемент, который может стать основой здорового образа жизни) 
     режим дня составляется на основе санитарных правил и норм с учетом эмоционального 
настроя детей на каникулярное время; 
     организация рационального питания - одно из важнейших направлений работы 
оздоровительного лагеря. Цель  рационального питания - обеспечение питанием детей с учетом 
возрастных, физиологических потребностей растущего организма. Питание детей осуществляется 
на основе утвержденного 12-дневного меню, согласованного с Управлением Роспотребнадзора по 
Республики Татарстан; 
     продукты, входящие в рацион питания детей представляют собой витаминный и 
минеральный комплекс, фрукты и овощи ежедневно. 
3. Физическое направление: спортивно-игровая  работа реализуется через организацию и 
проведение комплекса физкультурных и спортивных мероприятий, способствующих укреплению 
организма, высокой физической и умственной работоспособности, получению необходимых 
микро и макроэлементов для сбалансирования питания и укрепления иммунной системы. В целях 
профилактики заболеваемости детей используется метод обогащения продуктов питания 
витаминами и микронутриентами, применяется искусственная С-витаминизация третьего блюда, 
витаминизируют хлебобулочные изделия, молоко и другие напитки. 
     утренняя вариативная зарядка (спортивная, танцевальная, дыхательная); 
     подвижные игры на свежем воздухе (проводятся на уличной площадке под руководством 
инструктора по физическому воспитанию); помимо физических качеств подвижные игры 
способствуют развитию коммуникативных способностей, сплочению членов отряда. 
     комбинированные мероприятия (игры по станциям) 
     участие в спортивно - массовых мероприятиях. 
4. Интеллектуально-познавательное направление: викторины, КВН, квесты и т. д. 
5.  Эколого-краеведческое направление:  краеведение экологично по своей сути, ибо изучение 
своей местности не что иное, как изучение окружающей среды. Необходимость развития 
интересов школьников в области краеведения и экологии связана с социальным заказом общества: 
чем полнее, глубже, содержательнее будут знания школьников о родном крае, экологических 
проблемах, тем более действенными окажутся они в воспитании любви к родной природе и земле, 
уважения к традициям своего народа, патриотизма.     
6. Профилактическое направление реализуется через: 
     мероприятия по профилактике асоциальных явлений, совершения правонарушений и 
преступлений через встречи с сотрудниками ПДН, ГИБДД); 
     организацию и проведение «минуток здоровья» (ежедневно); 
     организацию санитарно-гигиенического просвещения, проведение просветительских бесед по 
гигиене, здоровому образу жизни (еженедельно); 
     проведение мероприятий по формирование ЗОЖ (викторины, акции и др.) еженедельно; 
     организация соревнований между отрядами по чистоте отрядной комнаты (еженедельно); 



     мероприятия по профилактике асоциальных явлений. 
7. Историко-патриотическое направление: – включает в себя все мероприятия, носящие 
патриотический, исторический и культурный характер. Мероприятия этого направления 
должны воспитывать в детях патриотизм, любовь к родному краю, чувство гордости за свою 
страну, за ее историю и культуру. 

 
3.8. Режим работы лагеря с дневным пребыванием 

 
Время Мероприятия 

8.30 - 9.00 Начало смены ( прием детей) 
9.00 – 9.15 Утренняя зарядка 
9.15 – 9.35 Завтрак 
9.35– 10.00 Линейка (подъем флага, знакомство с планом работы на день) 
10.10 – 12.00 Работа по плану   
12.00 – 12.30 Обед 
12.30 – 15.00 Работа по плану отряда:  - игры на свежем отдыхе 

 - прогулка 
15.00 – 15.20 Полдник  
15.20 – 16.00 Игры на воздухе 
16.00 Окончание смены (уход детей )   
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